Kizimzin kiz arkadasi mi
var ya da olunuz bir
«« erkege mi asik oldu?

Biitiin bunlar kendi hayatiniz,

cocugunuzun hayati ve aileniz
icin ne anlama geliyor?

sevmek
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Kiicik bir LGBTIQA™ sozliigii
LGBTIQA*, lezbiyen, gay, biseksiel, trans*, interseks, queer
ve aseksuel kelimelerin kisaltmasidir.

Lezbiyen: Kadinlara karsi romantik ve/veya cinsel anlamda ilgi duyan kadinlari
tanimlar.

Gay: Erkeklere karsi romantik ve/veya cinsel anlamda ilgi duyan erkekleri tanimlar.
Bisekslel: Bisekslel insanlar, iki (ya da daha fazlasi) cinsiyete karsi ilgi duyabilirler.

Trans*: trans* terimi, cinsiyet kimlikleri dogduklari cinsiyetle bir olmayan insanlar
tanimlar. Cinsiyet kimligi, baska insanlarin séylediklerini gdzetmeksizin, kendi
cinsiyetimiz hakkinda bildigimizdir. Cinsiyet kimligi, cinsiyet 6zelliklerimizle alakali
olmak zorunda degildir.

interseks: inter* bireylerin fiziksel cinsiyet 6zellikleri (3rnegin cinsel organlar ya
da kromozomlar) tibbi norma gére ‘kesin’ olarak erkek ya da kadin bedenlerine
uymamaktadir ve daha ¢ok bu spektrum igerisinde bulunur.

Queer: Queer terimi, kendilerini toplumun heterosekstellige dayali romantik,
cinsel ve/veya cinsiyet normlari cercevesinde tanimlamayan bireyler tarafindan
kullanihr.

Aksekuel: Aksekstel bir birey, baska insalara karsi hi¢ ya da cok az cinsel ilgi duyar.

*: Yildiz, yukarida belirtilen terimlerin disinda, insanlarin kendi cinsel yénelimlerini ve cinsiyet
kimliklerini bir cok cesitli terimler icerisinde tanimlayabilecegine dikkat cekmektedir.

Sizin icin ailevi degerler,
gelenekler ve/veya din -
onemli mi?

Cocugunuzun cinsiyet kimligi
disindigiiniizden farkh mi?

Farkli

Cocuklari ya da aile bireyleri lezbi-
yen, gay, biseksuel, trans*, inter* ya
da queer (LGBTIQ*) olan birey ve

ebeveynler icin ipuclari ve bilgi.

Sizleri, aileniz igin iyi bir ¢ozim

bulmakta destekleyecegiz.



Aile veya dini degerlerinizi
cocugunuzun durumuyla nasil bir
araya getirebileceginizi sorguluyor
musunuz?

Bir taraftan aile mensuplariniz igin
en iyisini isteyip, ayni zamanda yeni
olusan durumla su an icin basa
¢tkmakta zorlaniyor musunuz?

Benzer durumlar yasayan insanlar-
la bir araya gelebileceginiz bir yer
ariyor musunuz?

Bu yeni durumla nasil

basactkmaliyim? C . ?

Ailenizden bir kisinin cinsel yonelimini ya da cinsiyet kimligini
o6grendiginizde ilk olarak endiselenebilir ve ayni zamanda bu
durumla basa ¢ikmakta zorlanabilirsiniz.

Yasayabileceginiz duygular icerisinde korku ya da 6fke de olabilir. Fakat bu
duygulardan olumsuz yonde etkilenip ani davranislarda bulunmamak igin,
su noktalari g6z 6niinde bulundurmaniz faydali olacaktir:

1) Anlamaya calisin. Aile Uyenizin cinsel yonelimini ya da cinsiyet kimligini
degistirmek mimkiin degdil. Fakat el ele verip, aile igerisi iligkileri olumlu yonde
sekillendirmeye calisabilirsiniz. Ailenizden bir kisinin farkl bir cinsel yénelime ya
da cinsiyet kimligine sahip olmasi, ailevi, geleneksel ya da dini degerlerinizden
vazgegmek zorunda kalmaniz anlamina gelmez. Ailevi baglar oldukca dnemli
olup, bir insanin oldugu gibi kabul edilmesi ayni sekilde énem tasir.

2) Birbirinizle iletisim kurun. Karsinizdaki insani dinleyin ve kendi duygularinizi
paylasin. Dinlemek, karginizdaki insanin duygularini ve distincelerini daha iyi
anlamaniza sebep olacaktir. Ayni sekilde kendi duygularinizi paylasmak,
cevrenizdeki insanlarla olan iliskilerinizi olumlu yonde etkileyecektir.

3) Yargilamayin. Kabul etmek ve kabul ettiginizi hissettirmek olduk¢a dnemli-
dir. Bulundugunuz durumu tam anlamiyla kabul edemiyorsaniz eger, yine de
cocugunuzun duygularini anlamaya calismaniz ve duygularina saygi duymaniz
cok dnemlidir. LGBTIQ* bireyler, gliniimizde de toplumun biiyik bir kismi
tarafindan kabul edilmemektedir. Bu nedenle aile ortaminin onlar icin gtvenli
bir ortam olmasini saglayin.

4) Kendiniz ve aileniz icin destek talep edin. Ornegin danismanlara ya da
LGBTIQ* bireyler ve aileleri i¢cin destek saglayan derneklere danisin.

5) Benzer durumlari yasayan ebeveynlerle iletisime gecin. Endiselerinizi,
korkularinizi, duygularinizi paylasabileceginiz ve baska insanlar tarafindan
anlasildiginiz gtivenli bir ortamin olmasi olduk¢a 6nemlidir.

Ornegin Stuttgart'ta, cocuklari escinsel ya da cocuklari trans* bireyler olan
ebeveynler icin boyle bir bulusma noktasi var.

Danigsmanlik, bilgi ya da destege

mi ihtiyaciniz var? Benzer durumlar
yasayan baska ebeveynlerle iletisime
mi ge¢mek istiyorsunuz?
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